Anna siia! Minu oma!

Tiina Siimets

"Kas see kraaklemine juba ükskord ei lõpe?" küsib lapsevanem nõutult. Ent Tartu laste tugikeskuse psühholoog-psühhoterapeut Lemme Haldre näeb väikelaste tülitsemises ka plusse. 


Kuidas see nii kähku käis? Äsja just istusid õde-venda ja män​​gisid armsasti. Korraga oleks justkui välk sisse löönud. "Anna siia!" tirib kolmene tirts kaks aastat vanemalt vennalt mõmmit ära. Teine järele ei anna, kisa kasvab kähmluseks ja edasi nutuks. "Kes alustas?" nõuab ema ja püüab tülitsejaid lahutada.
Eksib see, kes arvab, et laste omavahelisi tülisid saab vältida. Ei saa ega peagi. Ja ime küll, polegi väga vahet, kas tegu on suurte või väikeste kiusupunnidega, tülide põhjused on samad: omand, territoorium ja privaatsus. Laste puhul on see mõistetav. 2.-7. eluaastal pole sotsiaalsed oskused, teiste tunnete mõistmine ega nendega arvestamine veel välja kujunenud. Nii ei saa neid ka täismahus nõuda. Õnneks arendavad tülid lastes ka eneseväljendusoskust ning võimet teha kokkuleppeid. Kui vanem jookseb iga pisimagi riiu puhul olukorda klaarima, neid oskusi ei kujune.
Vaatame nüüd, mis põnne tülli ajab.
Minu oma!
Väikelapsel on raske leppida, et keegi võtab asju, millega tema parasjagu mängib. Kui põnn saab kingiks vahva lelu ning mõni väike külaline tahab ka sellega mängida, läheb madinaks. Rääkigu ema pealegi viisakusest, laps kisab vastu: minu oma!
Mida teha? 
Mida väiksem laps, seda vähem ta mõistab pikki seletusi. Me ei saa kaheaastaselt nõuda sallivust ja mõistlikkust. Kui ta tirib teiselt autot ära, siis mitte sellepärast, et ta on pahatahtlik või jonnakas, vaid seetõttu, et tema arengus on faas, mil mina-tunne alles areneb. Püüdke kõigepealt riidlevad lapsed lahutada ja juhtige tähelepanu muudele asjadele.
Neljane, kes sama teo teeb, mõistab seletusi paremini ja temaga saab arutleda, kuidas ta tunneb end tülitsedes või mida võiks tunda teine laps. Samuti seda, kuidas ta võiks heastada oma teo. Neljasele saab juba õpetada ka mänguasjade jagamist. 
Kolmesele-neljasele kraaklejale pole mõtet öelda: lõpetage, leppige ja tehke pai. Kui lapse süda on viha täis, see lihtsalt ei toimi. Alustuseks lahutage lapsed, saatke üks teise tuppa või suunake mõlemad muid asju tegema. Kui lapsed on rahunenud, öelge: "Te olite vihased, ent nüüd on see möödas. Minge ja mängige ilusasti!" 
Halba ei maksa võimendada, küll aga tasub kiita lapsi, kui nad kenasti koos tegutsevad. Öelge: "Mulle meeldib, kui toredasti te praegu mängite." Kui tavaliselt lõpevad kommijagamised tüliga, ent nüüd leidsid maiustused sõbralikult omaniku, tunnustage põnne: "Olen rõõmus, et te kenasti komme jagasite."

Valu kandub edasi
Võib juhtuda, et kui last ennast on pikalt kiusatud, olgu kodus või lasteaias, saab temastki viimaks kiusaja. Psühholoogid nimetavad seda valu edasiandmiseks. Väikelaps soovib ebamugavast pingest vabaneda, kuid ei oska oma meelelolu veel jälgida ja elab ärevust välja kellegi teise peal. Olgu sõnadega, riiakalt käitudes või püüdes hammustada ema või venda.
Mida teha? 
Karistamine olukorda ei paranda, pigem võib see jonni isegi kasvatada. Peegeldage lapsele tema käitumist: sa oled praegu vihane ja tunned end halvasti. Nii mõistab laps paremini iseennast ja seda, mis juhtus. Arutlege, kuidas võiks tülidele leida sõnalise lahenduse.

Perre sünnib pesamuna
Tihti tekib segadust ja tülisid siis, kui perre sünnib uus tita. Laps võib olla õde-venda pikalt oodanud, ent tema ettekujutuses on tulija pisut teistsugune - selline, kellega saab mängida. Abitu vastsündinu ilmudes tunneb ta end kõrvalejäetuna. See ei pruugi küll väljenduda otseselt suhtumises titasse, vaid näiteks rahutus unes, jonnakuses ja suuremas tähelepanuvajaduses. Vahel teeb laps end ka lihtsalt titemaks. Nõnda paneb ta proovile vanemad, et näha, kui tähtis ta on. 
Mida teha? 
Jätke imik vahel isa või vanavanemate hoole alla ning pühendage tähelepanu vaid suuremale lapsele. Tehke koos midagi, mis haarab ainult teid kahte.

Nagu vanemad ees...
Lapse käitumist mõjutavad vanemate endi suhted. On peresid, kus lapsed saavad paremini läbi, ja neid, kus ei suudeta üksteisega koos olla. Sallimatus võib ulatuda selleni, et vanemad ei söanda lapsi omapäi jätta.
Mida teha? 
Seal, kus seletamine laste suhteid ei paranda ja empaatiat napib, võiks pingete põhjust otsida vanemate omavahelisest suhtest. Ehk on üks neist liiga võimukas ja elab kaasa peal pingeid välja ning lapsed on selle käitumise lihtsalt omaks võtnud? Kui abikaasad paarisuhtega toime ei tule, tasub otsida abi perenõustajalt.

Sinu ja minu lapsed
Suhteid pingestab ka jagamine minu ja sinu lasteks, kui koos elavad eri abieludest sündinud põnnid. Ehkki sõnades on kõik võrdsed ja asju ostetakse igaühele sama palju, tajuvad lapsed alateadlikult, et üks on eelistatum.
Mida teha? 
Südant sundida ei saa. Kui armastate oma lihast last rohkem, tasub seda ka endale tunnistada ja koos elukaaslasega arutada, mida olete teinud õigesti, mida mitte. Samuti võiks rääkida, mida saaksite teha, et üks lastest ei tunneks end tõrjutult.

Kellele on rohkem lubatud?
Kui kodus on eri vanuses lapsed, on raske rääkida võrdsusest. Vahel juhtub, et ehkki peres on kuue- ja kuueteistaastane, lubatakse mõlemale sama. Kui üks sai kalli kingituse, peab teine ka saama. Või võetakse mõlemad reisile kaasa. Alati pole see aga võimalik ning noorem võib küsida: "Miks mina ei saa?" Hoolimata vanusevahest on seegi sobiv ajend kisklemiseks.
Mida teha? 
Vältige laste võrdlemist. Mis on lubatud teismelisele, pole lubatud koolieelikule. Ja kuigi see võib lastevahelisi suhteid pingestada - miks tema tohib ja mina mitte -, ei saa teeselda võrdsust. Näiteks pole õige, kui viiene võib olla sama kaua üleval kui kaheteistkümnene. On tegevusi, mis nooremale on lihtsalt kahjulikud või üle jõu käivad. 

Sinuga ma ei mängi!
Vanemad elavad raskelt üle, kui tema lapsele öeldakse: ma ei taha olla sinu sõber. Tihti ei pruugi nad aga teada, et ses vanuses tahetakse sõbrustada pigem nendega, kel näiteks on mõni huvitav asi kaasas. Ehkki lapsed ise on sellised ütlused järgmiseks päevaks unustanud, jääb see vanemaid vaevama. Näiteks teatasid lapsed ühe lasteaia hommikuringis, et tahavad kõik olla Mari sõbrad. Miks? Sest Mari sööb alati kogu toidu ära. Selgus, et eelmine kasvataja oli lapsi kiitnud ja tunnustanud selle eest, kui nad taldriku tühjaks sõid. 
Mida teha? 
Vanem võiks sellistesse ütlustesse suhtuda veidi rahulikumalt. Arutlege koos lapsega: mida võiksid sina teha, et Kaisa oleks su sõber? Samuti andke talle võimalus ise suhteid sättida. Kui mudilast lüüakse või tõrjutakse, püüdke koos temaga päeval juhtunu kodus läbi joonistada või nukkudega läbi mängida. Olge oma lapse rollis ja näidake ette - proovi teha nii. Ärge pakkuge lahendusi. Selle asemel püüdke leida koos näiteks kolm varianti, missugune käitumine sobib sõbrale. Kui peres on vanemaid lapsi, paluge neid appi. Las nad räägivad, kuidas oli siis, kui nemad lasteaias käisid.  

Vennad-õed
Poiste omavahelist kisklemist võib vahel pidada ka jõukatsumiseks. Aga kui tülis on ühel pool tüdrukud ja teisel pool poisid?
Mida teha? 
Selgitage, kuidas poisid tüdrukutega käituvad. Kui vend lööb õde, võiks isa rääkida pojale, mil viisil teise sugupoolega suheldakse, ja küsida, kas poiss on kunagi näinud, et tema naist lööb. Samuti võib tuua näiteid, milline on mehelik käitumine. 
Ent väikese vanusevahe puhul võib juhtuda ka seda, et noorem õde lööb vanemat venda. Siis tasub seletada: nii nagu poiss saab löömise eest karistada, saab karistada ka tüdruk. Pole nõnda, et üks on väike ja talle on kõik lubatud.

Suur vanusevahe
Hoolimata vanusevahest, tuleb ikka ette arusaamatusi. Näiteks avastab koolilaps, et viiene vennake on tema koolivihikuid sodinud. 
Mida teha? 
Vahel näib noorematele, et vanemad lapsed ei hooli neist. Lapsevanem võiks siis pisemale seletada, et ta on oma suurele õele-vennale tähtis. Et viimane muretseb pidevalt, kuidas väiksemal läheb. Vanemale võiks omakorda meenutada, kuidas noorem talle kommi hoidis ja kui raske see mudilasele oli. Nii kasvatate lastes ühtehoidmist ja lähedust. 
Lastevahelised tülid on siiski ajutised. Märksa rohkem on häid ja usalduslikke suhteid, kus vanemad õed-vennad muretsevad nooremate pärast, aitavad neid ja hoolitsevad nende eest.


ajakiri “Pere ja Kodu”
