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Kaiu kool liitus 5. juunil 2004. tervist edendavate koolide võrgustikku (TEK). Meie sooviks oli ja on muuta kooli õpi- ja töökeskkond kaasajale vastavaks, kujundada koolipere teadlikkust tervise küsimustes. 
Eelmine kooli arengukava võimaldas saada aeg-ajalt lisarahasid ja nii tegime teoks oma unistuse: kaasajastada kooli söökla ja köök. 2003.a suvel algas remont ja juba septembri lõpus saime valmis käte pesemisvõimalustega kohvikustiilis söögisaali koos abiruumidega ning uue sisutusega ühisköögi, mis toitlustab ka lasteaia lapsi. Lisaks projektirahadele toetas ka Kaiu vallavalitsus köögitehnika ostu Bestmargist.
Kuna koolis toimusid mitmed tervisealased koostegevused ja loengud õpilastele, õpetajatele ja koolitöötajatele, siis otsustasime, et see tegevus peaks olema pidev, mitte projektipõhine.

2004.a. liitusimegi TEK-iga. Tervist Edendav Kool on liikumine, mis kutsub üles koole sihipärase ja läbimõeldud tervisedendualalse tegevuse korraldamisele oma koolis.
Oleme osalenud Rapla maakonna tervist edendavates projektides, konkurssidel, konverentsidel ja suvelaagrites. Lisaks korraldas Kaiu kool Raplamaal õpilaste liiklusviktoriini kuni 2007. aastani.
Kooliperele on omane 
· teadmishimu – Valik on Sinu, Aita ise end ja teisi, terviseloengud, õppekäigud
· aktiivne liikumine - Reipalt koolipinki, spordivõistlused, kooliolümpiamängud, ujumiskursus 2. klassile, regulaarne veekeskuste külastamine
· tervislik toitumine – tasakaalustatud ja tervislik koolimenüü, tervisliku toitumise päev

· teadlikkus liikluses – Vigurvänt, helkurikampaania, jalgratturite koolitus 3.-5. kl õpilastele
eesmärk: hoida ja tugevdada koolipere tervist

oodatavad tulemused:

· õpilased on teadlikumad oma tervise hoidmisel, teadlikkusega ennetame õnnetusi,

· õpilased saavad uusi teadmisi ja kogemusi sportimiseks, tervislikust toitumisest,

· väheneb risk sattuda mõnuainete sõltlaste ringi, pakkudes alternatiivseid tegevusi,

· koolitoidu menüü on tervislik,

· töökeskkond muutub kaasaegsemaks.
Kaiu Põhikooli  tervist edendav tegevus 2007./2008. õa 

1. Tervisenõukogu ja õpilased TEK-i laagris (august).

2. Tervisenõukogu tööplaani koostamine ja arutelu selle töö parendamise osas.

3. Riskihindamise küsimustiku täitmine õpetajate ja kooli personali poolt, tervisekontroll
4. Koostöö päästeametiga –  õppus, külastus ja loomingukonkursist osavõtt, projekt „Aita ise end ja teisi” 6. klassile

5. Tervis - koolihügieeni ja kodukorra tagamine,  tervislik koolilõuna, tervisliku toitumise päev

6. Liiklusohutus – helkurikampaania: kooli helkuri kinkimine 1. septembril ja kooli sünnipäeval, katse pimeduses, film jalgratturitele – 1. ja 5. kl õpilastele, jalgratturite kool, maakonna liiklusviktoriinis osalemine, Vigurvända võistlus

7. Sport – spordipäevad, Reipalt koolipinki, Lido Veekeskuse külastamine, 2. klassi ujumiskursus, Südamenädal, kooliolümpiamängud, vastlapäeva tähistamine

8. Loengud - Valik on Sinu – L. Vahti loeng 5.-8. kl õpilastele, terviseloengud III kooliastme õpilastele 

9. Muu tegevus - osalemine Raplamaa XII Tervisekonverentsil, viktoriin „Inimene”, maakonna slaidikavade konkursil osalemine
10. Töökeskkond – kooliruumide remont ja mööbli uuendamine, uute arvutite ost, poiste tööõpetuse ruum, valgustuse kontroll
Kaiu Põhikooli  tervist edendav tegevus 2008./2009. õa 

Planeeritud tegevus

1. Tööplaani koostamine ja arutelu selle töö parendamise osas.

2. Koolihügieeni ja kodukorra tagamine:

a. käitumine vahetundides,

b. käte pesemine sööklas ja duši all pärast keh. kasv,

c. vahetusjalatsite kandmine,

d. garderoobi sussikotid, 

e. klasside valgustuse kontroll,

f. klasside õhutamine vahetundides,

g. koolilõuna kvaliteedi parendamine

h. koolimööbli uuendamine

3. Helkurikampaania – kooli helkuri kinkimine 1. septembril, kooli sünnipäeval 

4. Reipalt koolipinki – 12. september

5. Spordipäevad I, II ja III kooliastme õpilastele

6. Tervisliku toitumise päev 16. oktoobril

7. Helkurikampaania – kooli helkuri kinkimine kooli sünnipäeval

8. 2. klassi ujumiskursus

9. Maakonna liiklusviktoriinis osalemine
10. 3. ja 4. klassi õppekäik Tervisemuuseumi

11. Viktoriin „Inimene”

12. Vastlapäeva tähistamine

13. Jalgratturite kool

14. Vigurvända võistlus

15. Südamenädal

16. Projekt „Aita ise end ja teisi” 6. klassile

17. Riskihindamise küsimustiku täitmine õpetajate ja kooli personali poolt
18. Tervisenõukogu ja õpilased TEK-i laagris (august).

